ESPACE SANTE

Lettre d’information Bulletin n°7
Janvier 2022
Nouveau :

Médecine sportive a Val de Fontenay

epuis le 17 novembre 2021, le centre médical de

Val de Fontenay diversifie son offre de soins avec Belle et heureuse
’ouverture de consultations de médecine du sport. année a toutes et tous
Assurées par Dr Patrick’Mac'hin, méd.ecin spécialisé en Aprés une année 2021
traumatologlle et en medeqne sportw\e, ces consultations marquée par la pandé-
sont proposées le mercredi de 13h00 a 16h30, sur rendez- mie, les équipes médi-
pCUISS cales vous remercient

. . pour votre confiance et
Pour Qui? Pour Quoi? vous adressent leurs meil-

leurs voeux pour 2022.
A qui s’adressent les consultations de médecine du

sport?

A tout le monde.
Que cela concerne un sport de loisir ou un sport en compétition, ces consultations s’adressent
a toutes les personnes qui pratiquent une activité sportive ou qui souhaitent démarrer.

Quel est le réle du médecin du sport?

Outre le diagnostic et la prise en charge des traumatologies musculo-squelettiques, le role
principal du médecin du sport est le conseil.

Lorsque la pratique d’une activité sportive est recommandée pour un patient dans le cadre
de sa santé, le praticien intervient pour |’accompagner dans le choix de la discipline. Parfois,
’adaptation d’une activité du quotidien peut suffire pour remplir le role de sport santé.

Le médecin du sport peut également apporter des conseils individuels aux sportifs réguliers
pour améliorer les performances ou pour prévenir [’apparition de toute blessure ou maladie
liée au sport. Il fait part de ses recommandations ou rectifie certaines erreurs au niveau, par
exemple, de ’alimentation, du matériel utilisé ou de la programmation de !’entrainement.

SON PARCOURS EN 3 DATES :

» 1994 : [l obtient sa > 2010 : Médecinde  » 2011 : Spécialisa-

these de Doctorat en  ’équipe de France tion en nutrition du

Médecine olympique de Patinage sportif (Diplédme univer-
Artistique (Vancouver)  sitaire)

DR PATRICK MACHIN

Chiffre Clé

C’est le nombre de rendez-vous non honorés
en 2021 dans tous les centres médicaux.

Grace a Docotlib, I’annulation de rendez-vous est
simplifiée : a tout moment de la journée, depuis un
ordinateur, une tablette ou méme un smartphone,

en un clic, une place peut étre libérée.

Si vous n’arrivez pas a annuler votre rendez-vous en
ligne, n’hésitez pas a contacter notre équipe
paramédicale au 01.58.78.33.33




Doctolib - la campagne de rappel de vaccination
contre le Covid-19 (vaccins Moderna et
fin de garantir de bonnes conditions de Pfizer) dans tous les centres médicaux.
réalisation des examens d’imagerie mé- Prise de rendez-vous au 01.58.78.33.33
dicale, les rendez-vous ne sont pas ouverts

a la prise de rendez-vous en ligne. Prévention
Pour toute demande d’examens, adressez-
vous au pgrsonnel paramédical aux accueils l’occasion de la jour- @ o, 0
ou par téléphone. née mondiale de lutte 0 >
contre  l'obésité, les @ @
Vous ne recevrez pas de centre médicaux organi- G
DEP confirmation par mail ou sms sent une campagne de ‘®
mais, soyez rassurés, votre rdv sensibilisation et d’infor- ®.
sera bien enregistré dans notre mation du 07 au 11 mars -
systéme informatique. 2022.

Facteur de risque de nombreuses patholo-
gies, la prise de poids peut avoir un fort

Lutte contre la Covid-19 impact sur la santé.
Cette semaine la, n‘hésitez pas a venir dans
n cette période de, poursuite de !’epide- nos centres médicaux pour obtenir des in-
mie, |’Espace santé reste mobilisé avec : formations essentielles, des conseils ou

- la réalisation de test PCR sur le site de Val = e W [l (FREearEliER,

de Fontenay

EQUIPEMENT

Nouveaux fauteuils dentaires

L’Espace santé renouvelle réguliéerement son parc de
fauteuil dentaire et en ce début d’année, trois
cabinets dentaires seront équipés de nouvelles unités
de travail : un sur Lachambeaudie et deux sur
Championnet.

Munis d’écrans tactiles permettant la personnalisation de
tous les appareils intégrés et le contréle des mouvements
du fauteuil, ces unités de travail offrent un
environnement fonctionnel et technologique optimal.

Evolution de I’offre de soins

Ils nous ont rejoint Au 1er Février,
. , Dr Vu, Médecin généraliste consultera
Dr Trialoup, Médecin U, 8

généraliste sur Championnet uniquement sur Val de Fontenay
W= Dr Fernando, Médecin Dri Kolb, Cardiologue consult.era '
1| généraliste sur Championnet uniquement sur Lachambeaudie le mercredi
Dr lacomi, Cardiologue matin et le jeudi toute la journée
)

remplacant sur Lachambeaudie Ils sont partis

Dr Brecx, Chirurgien-dentiste remplacant sur . ) o
Lachambeaudie Dr Cerisier, Médecin généraliste

Dr Deglas, Médecin généraliste
Dr Ouaknine, Médecin généraliste
Dr Buffet, Dermatologue consulte Dr Frange, Chirurgien-dentiste
désormais sur Lachambeaudie le mardi matin. Dr Ratsimiha, Chirurgien-dentiste

Ils ont modifié leurs consultations

https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/ratp
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