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Le 06 décembre, le centre médical de Val de Fontenay a accueilli
un nouveau praticien : Dr Sadoun Danino Danielle, pneumologue.

Membre de la Société Francaise de Recherche et de Médecine du Sommeil,
elle effectue des vacations le mardi apres-midi.

Dés le courant du mois de janvier, cette offre sera complétée par la pose de polygraphie
respiratoire, examen complémentaire permettant de diagnostiquer un syndrome d’apnée du

sommeil.
\

& V o LEsAviEzZ-vous?

- * La pneumologie est la spécialité qui s’intéresse au fonctionnement de
] I’appareil respiratoire : poumons, bronches, diaphragme, plévre et
trachée.
Le pneumologue traite un ensemble de maladies variées : asthme, bronchite

chronique, insuffisance respiratoire, apnée du sommeil, mucoviscidose, infections
respiratoires, tous les troubles liés a la consommation du tabac etc... j

-

L’Espace santé vient de faire |’acquisition de trois
nouveaux polygraphes ventilatoires pour les centres de
Lachambeaudie et Val de Fontenay.

En plus du diagnostic des troubles respiratoires du
sommeil, cet appareil permet |’estimation précise du
temps de sommeil : phases d’éveil, de réve ou de non
réve.

L’amélioration du bluetooth entre les deux boitiers du
polygraphe réduit la consommation d’énergie et
améliore |’autonomie de la pile : le nombre d’échecs
d’enregistrement est ainsi limité.

médecin en chef, accompagné de la copie
recto/verso de votre piece d’identité.

Fermeture exceptionnelle

Rappel de rendez-vous
. VOtre centre de  Denfert sera
Lorsqu’un numero de portable ou qu’une exceptionnellement fermé du 20 au 24

adresse de messagerie est renseigné dans février 2023.
votre dossier administratif de I’Espace santé,
des rappels de rendez-vous sont envoyés
automatiquement pour tout rendez-vous
programmeé dans nos centres médicaux.

Les actualités

our étre slre de ne rien louper de

- . l’actualité de U’Espace santé entre deux
Vous ne souhaitez pas recevolr de numéros de la lettre d’information, vous

rappel par sms vi par mail? pouvez consulter la page dédiée sur :

Vous pouvez demander la désactivation de

. . CCAS - Actualités de |'espace santé (ccas-
ce service en adressant un courrier au

ratp.fr)



https://www.ccas-ratp.fr/lfy/actualites-espace-sante
https://www.ccas-ratp.fr/lfy/actualites-espace-sante

Prévention Santé

u mois de Mars, deux campagnes de prévention et de sensibilisation seront organisées a

’Espace santé : une journée consacrée au dépistage des maladies rénales et une journée
autour des troubles du sommeil et de la vigilance.
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Sensibilisation au dépistage des maladies rénales chroniques

A Uoccasion de la semaine nationale du rein, infirmiéres et néphrologue vous infor-

ment et vous offrent la possibilité de vous faire dépister et de vérifier le bon fonc-
tionnement de vos reins.

La maladie rénale est dite « silencieuse » car elle ne se manifeste par aucun
1°5° symptdéme perceptible. C’est généralement a un stade trés avancé que l’on se
rend compte que l’on est malade

Le 16 MARS, a Championnet
Journée du sommeil

L’Espace santé s’associe a la campagne nationale de sensibilisation et propose docu-
mentation, conseils pratiques, questionnaires d’auto-évaluation et orientation médi-
cale éventuelle vers un spécialiste du sommeil.

> L’objectif de la campagne 2023 est de débusquer les rumeurs, les croyances et
les « fake news » autour du sommeil.

Chiffre Clé

C’est le nombre de vaccins contre la grippe
985 réalisés en 6 semaines dans I’ensemble des

centres médicaux.

#COVID19
POUR MIEUX NOUS PROTEGER, LE MASQUE

RESTE OBLIGATOIRE DANS TOUS LES CENTRES MEDICAUX.

Evolution de I’offre de soins

Elle nous a rejoint Elles ont changé leur jour de

Dr Danino, Pneumologue consultation
7 sur Lachambeaudie Dr Francé, Médecin généraliste, consulte
O ) désormais également le jeudi a Val de
Ils sont partis Fontenay.
Dr Nass, Médecin généraliste Dr Parc, Ophtalmologue, consulte
Dr Carouge, Rhumatologue désormais uniquement sur Lachambeaudie
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RETROUVEZ L’OFFRE DE SOINS DES CENTRES MEDICAUX
EN FLASHANT CE QRCODE :

https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/ratp

virginie.charron@ratp.fr
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